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Voorwoord

Eugenetica is lange tijd taboe geweest, omdat het werd geassocieerd met de Holocaust. Tegenwoordig vinden grondgedachten van de eugenetica weerklank in het vormen van een gezonde samenleving, hoewel het woord zelf niet gebruikt wordt.

Het doel van deze tekst is het beantwoorden van de volgende vraag.

Wat waren de consequenties van het in de praktijk brengen van de eugenetica in de volksgezondheid in Nederland, Duitsland, Amerika en Zweden, in de periode tussen 1920 en 1945.

U als lezer moet niet de indruk krijgen dat alleen Nederland, Duitsland, Zweden en Amerika betrokken waren bij het in de praktijk brengen van de eugenetica. Dit blijkt alleen al aan het feit dat Denemarken een kolonie voor erotisch imbeciele meisjes had op het eiland Sprogo (5. Blz. 344). Eugenetica was (is) iets algemeens, wat vroeger zelden als gevaarlijk of monsterlijk werd gezien. Het was een manier van kijken op naar gezondheid van een land. Wij zien tegenwoordig ziekte eerder als de aantasting van het menselijke lichaam door een bacterie of virus die met medicijnen kan worden verholpen. Vroeger zag men slecht kiemplasma (erfelijke componenten) als de oorzaak, die alleen met sterilisatie, export of executie konden worden voorkomen. Deze handelingen werden niet alleen door artsen uitgevoerd, maar ook door de familieleden van bijvoorbeeld invaliden.
Ook wil ik in deze tekst niet de indruk geven dat eugenetica specifiek iets was van de jaren 1920-1945. Het laatste blijkt alleen al uit het debat en de praktijk van de laatste jaren in Nederland waarbij door het screenen op het syndroom van Down met daaraan gekoppeld het aborteren van dat soort kinderen, een duidelijke vorm van eugenetica is. (6) Daarnaast zullen ook de nieuwste ontwikkelingen die gentherapie mogelijk moeten maken nieuwe mogelijkheden creëren voor de eugenetische praktijken.

Na een korte uiteenzetting over het begrip eugenetica en de voorgeschiedenis ervan, komen de ontwikkelingen in de genoemde landen ter sprake, waarbij de volgorde van de landen willekeurig is.

Eugenetica

Wat was (is) nu precies eugenetica? Een woordenboek erop naslaand blijkt dat het woord uit het Grieks komt: eugenès = van goede geboorte. Het is de bestudering onder maatschappelijke controle van methoden, die de erfelijke (fysieke of geestelijke) kwaliteiten van toekomstige generaties zouden kunnen verbeteren of aantasten. Binnen de eugenetica maakt men verder onderscheid tussen: 1. negatieve eugenetica of preventieve eugenetica, met als doel de toename of het vóórkomen van ongewenste eigenschappen te voorkómen; 2. positieve eugenetica of progressieve eugenetica, met als doel de toename te bevorderen - of althans afname tegen te gaan - van gewenste eigenschappen. (13)

Het begrip “eugenetica” zoals wij het nu kennen is ontstaan in 1883. De grondlegger was Francis Galton (1822-1911), een neef van Charles Darwin (die in 1859 Origin of species schreef). Darwin, Herbert Spencer (die nog voor Darwin over survival of the fittest sprak) en August Weismann (die een theorie had over een erfelijke levende stof: kiemplasma, die van geslacht tot geslacht ongewijzigd werd doorgegeven) waren voor Galton de basis van het ontwikkelen van zijn ideeën. (2,7) Galton beschrijft in zijn boek “Inquiries into human faculty” de factoren die de eigenschappen van toekomstige generaties verbeteren of doen achteruitgaan, zowel op lichamelijk als geestelijk gebied. Voordat hij zijn boek had geschreven hield hij zich al bezig met het onderwerp. Hij deed via stambomen onderzoek naar eigenschappen zoals intelligentie, ijver en karaktersterkte. In zijn optiek behoorden de armen en criminelen tot de onderste laag van de samenleving. Hij vond het blanke ras superieur. Galton zag echter ook problemen. Hij was pessimistisch over de voortplantingsverhoudingen tussen de hogere en lagere klassen. Hij schreef: “de beste geslachten planten zich niet meer in dezelfde mate voort als eertijds”. De oorzaak hiervoor zag hij onder andere in de Kerk. Door de invoering van het celibaat, godsdienst oorlogen en Inquisitie verdween een groot deel van de begaafden.

Hoewel Galtons ideeën voortvloeiden uit het sociaal-darwinisme, ging hij een andere richting op door het passieve selectieproces van moeder natuur een handje te helpen door menselijk ingrijpen.

Het eugeneticabeleid dat hij voorstelde was het in stand houden van de superieure klassen. Dit idee had in het begin niet veel aanhang, maar bij het uitbreken van de Boerenoorlog in 1900 en de angst voor het Britse hegemonieverlies, kreeg hij meer steun. (7)

Hoe dacht men over de genetica voor de opkomst van de eugenetica?

Voor de tijd van Mendel met zijn theorie over erfelijkheid, dacht men dat eigenschappen die tijdens het leven werden verkregen, overerfden naar het nageslacht. Dit was de theorie van Lamarck. Om hiervan voorbeelden te geven: een leeuwin zat in een ton, met haar staart door de bodem en buiten de ton in een knoop. Haar nageslacht waren wulpjes die in een tonnetje zaten, met een knoop door hun staart. (5)

De theorie van Lamarck over het overerven van verworven eigenschappen was al terug te vinden in de theorie van Hippocrates. Zijn stelling was dat er vanuit het hele lichaam kiempjes naar de geslachtsorganen gingen en zo de volgende generatie konden beïnvloeden. Galton probeerde dit experimenteel te bewijzen. Zijn aanname was dat als de kiempjes naar de geslachtsorganen moeste worden getransporteerd, ze door het bloed moesten gaan. Hij probeerde wat aan dat transport te verhinderen door een aristocratisch ras (zilverkonijnen) van bloed te voorzien, afkomstig van een minder ras (langoorkonijnen). De zilverkonijnen kregen echter nog steeds zilverkonijnen als nakomelingen. Daarmee beweerde hij dat de theorie van Hippocrates niet kon kloppen.(5)
Het denkbeeld over de genetica rond 1930 was deels nog steeds gedomineerd door Lamarck (dit beeld verdween pas in 1953 uit de Nederlandse wetenschappelijke discussie) en deels Mendeliaans. Men wist van het bestaan van de kern, chromosomen (ontdenkt door Waldeyer in 1888 (16)), dominante-, recessieve overerving, diploidie en haploidie. De precieze werking van het DNA (het gehele begrip kende men toen nog niet) wist men niet. Dr. M.A. van Herwerden (een wetenschapster met eugenetische sympathieën uit Nederland) schreef dan ook in 1927: “Men weet immers, dat de erffactoren geen element zijn, die als het ware het gehele plan der latere eigenschappen in zich dragen, maar dat zij – in samenwerking met andere delen van het protoplasma, in samenwerking ook met de aaneengeschakelde en vaak weer ontschakelde reeksen van omstandigheden – [betrokken] zijn bij het tot stand komen van de eigenschap.”(5)
De discipline ‘rassenhygiëne’ die nauw verwant was met de eugenetica had net als het nationaal-socialisme haar wortels in de negentiende eeuw. Rassenhygiëne ontstond in de geïndustrialiseerde Europese landen en de Verenigde Staten min of meer als reactie op de maatschappelijke veranderingen. Die werden door de industriële revolutie (verhoogde welvaart) en de medische revolutie (ziekten konden beter worden bestreden: mensen werden ouder) van de negentiende eeuw in gang gezet. De discipline ontstond in de vakrichtingen van de biologie en de medische wetenschappen. (4)

Zweden

In het begin van de 20ste eeuw werden er in Zweden op de korenvelden van Svalof enkele grote projecten gedaan. Door het toepassen van de theorieën van Mendel werd een enorme winst geboekt in de graanproductie, die immuun werd tegen schimmels. (5)

De kennis uit deze proeven werd vervolgens toegepast op de mens. Als het mogelijk was om het graan zo te veredelen, waarom zou het dan niet mogelijk zijn om het Zweedse ras te ontdoen van de mindere rassen?

Het eerste instituut voor rassenbiologie ter wereld, onder leiding van H. Lundborg, werd opgericht in Upsula, 1921. Dit instituut legde een wetenschappelijke basis voor het onderscheid tussen de verschillende rassen. Met deze informatie kon vervolgens een selectie gemaakt worden tussen gewenste en ongewenste rassen door de Zweedse regering. In 1926 werd “The Racial Characters of the Swedish Nation” uitgegeven.  Tienduizenden Zweden moesten zich uitkleden om gemeten en naakt gefotografeerd te worden om zo ingedeeld te worden volgens verschillende "rassentypes". (10)

Na de Eerste Wereldoorlog kwam het nationalistische besef op bij de sociaal-democratische regering. Onder andere de oorspronkelijke bewoners van Zweden (de Sami) en de nomadische inwoners werden als inferieur beschouwd. In 1935 werd een wet in werking gesteld die mensen kon verplichten om te worden gesteriliseerd. Gedwongen sterilisaties werden tot 1975 uitgevoerd. (3)

Minstens 60.000 Zweden, die behoorden tot de genetisch niet wenselijke geachte paupers, niet-ariërs en (licht-) zwakzinnigen, werden gesteriliseerd. (1)
Vanaf 1915 werden de bestaande wetten (opgesteld in 1734) aangescherpt, waardoor het voor iemand met epilepsie of een venerische ziekte niet meer mogelijk werd te trouwen. (5)

Positieve eugenetica kwam in Zweden aan de orde in 1937. De wet werd aangepast, waardoor het mogelijk werd voor jonge stellen om een huwelijkslening te krijgen. Deze lening was echter alleen toegankelijk voor stellen die ijverig waren en een poging hadden ondernomen om te sparen. De arme bevolkingsgroepen konden hier dus niet van profiteren.

Nederland

Eugenetica voor 1920

Nederland was in het begin niet zo open voor Darwin’s ideeën of die van de eugenetica. De samenleving was sterk verzuild en de katholieken en protestanten bleven hier lang verzet bieden. De ideeën vonden wel weerklank bij de liberalen en de socialisten. Door het opkomen van een andere stroming: die van de hygiënisten, wist de eugenetica deels haar intrede te doen. Zo was J.P. Heije (1809-1876), schrijver van het liedje “Zie de maan schijnt door de bomen”, een hygiënist en voorstander van het onder toezicht stellen van de gehele bevolking onder een geneeskundig staatsbestuur. Problemen zoals alcoholverslaving, geslachtsziekten en tuberculose waren ook voedingsbodem voor eugenetici. (7)
Een duidelijk eugenetische doorbraak ontstond in 1897, toen C.J. Wijnaendts Francken in zijn boek “Sociale ethiek” voorstelde om een huwelijksverbod op te leggen aan armoezaaiers, krankzinnigen, mensen met geslachtsziekten, tuberculoselijders, doofstommen, dronkaards, criminelen en mislukte zelfmoordenaars. Steinmetz, een aanhanger van de ideeën van Wijnaendts, zette zich fel af tegen de hygiënisten in 1910 (tot zelfs na de Tweede Wereldoorlog), omdat hij vond dat ze de paupers steunden. Hij bepleite om de arme arbeidersklasse niet te helpen en de natuur haar gang laten gaan via hoge kindersterfte. Hij was ook voorstander voor financiële steun aan welgestelden en het afschaffen van het celibaat. (2)

Periode tussen 1920-1945
Een zeer bekende voorstander van eugenetica was Jan Rutgers (Rutgersstichting). Hij wou de bevolkingsaanwas tegengaan door condoomgebruik, maar was ook voorstander van sterilisatie van ‘erfelijk belasten’ (armen). Armen die zich niet vrijwillig wilden laten steriliseren wou hij bestraffen met een huwelijksverbod of baringsverbod. (2)

De Nederlandse eugenetica Marianne van Herwerden gaf hier commentaar op in haar uit 1926 daterend levenswerk “Erfelijkheid bij de mens en eugenetiek”:
'Vooral in Zweden, dat een belangrijk aandeel zuiver Noorsch ras in zijn bevolking draagt, heeft men bemerkt dat de kruising der bevolking met Finnen en Lappen een onevenwichtig type schept, met grote neiging tot lichamelijke en psychische afwijkingen'. (1)

Ook schrijft zij: 'Zweden staat thans aan de spits der moderne eugenetische beweging. Het is voorgegaan op den weg, welke in alle landen van beschaving dient gevolgd te worden: De stichting van een staatsinstelling voor biologisch-genetisch onderzoek bij den mensch.'(1)

Feministische bewegingen maakten gebruik van de eugenetica, evenals clubjes van drankbestrijders en socialisten. Deze kleinere genootschappen werden in 1930 samengebracht in de Nederlandsche Eugenetische Federatie. Hierbij had Marianne van Herwerden een belangrijke rol gespeeld.(2)
Het bleef niet alleen bij gedachtes en discussies. Door het drastisch groeien van de Nederlandse bevolking, kwam de gedachte op om geboortebeperking in te leiden. De ideeën van Herwerden werden door de Wereldbond voor Seksuele Hervorming uitgegeven in een brochure (Huwelijk en eugenetiek), waarvan enkele tienduizenden exemplaren onder de bevolking werden verspreid. (2)

De feministische vrijzinnige democrate B. Bakker-Nort, probeerde in 1924 de minister van Arbeid te interesseren in de eugenetica. Deze was hier echter helemaal niet voor te vinden. Hij reageerde: “Wij moeten eens leren al dergelijke nuttige zaken in het maatschappelijke leven te doen zonder subsidie van de Staat”.

Het standpunt van de Tweede Kamer bleef stug tegen de invoering van eugenetische principes. Dit was deels te danken aan de Katholieke meerderheid die met het dilemma zat, te kiezen voor een zuivere samenleving, of de pauselijke encycliek na te leven (Casti connubii, 1930) waarin alle vormen van geboortebeperking werden afgewezen.

Dat dit een vrij wankele positie was bleek ook uit een wetsvoorstel dat door de katholieke minister C.P.M. Romme werd ingediend, waarin hij voorstelde de kinderbijslag variabel naar inkomen te maken. Hierbij zouden de rijkeren meer krijgen dan de armen. Bastaarden en pleegkinderen zouden niets krijgen. Ook dit voorstel belandde uiteindelijk in de prullenbak.(2)

In 1933 werd door de dierkundige Van Bemmelen, het “Nederlandsch Instituut voor Erfelijkheidsonderzoek bij den Mensch en voor Rassenbiologie” opgericht. Een van de secties van deze instelling was gewijd aan de biogenealogie. Hij verwachtte van zijn genealogische methode niet alleen een bijdrage tot de uitbreiding van zuiver-wetenschappelijke kennis, maar hoopte ook dat de resultaten zouden leiden tot een rationele eugenetica die het menselijk geluk kon bevorderen. (11)

In de jaren 30 werden de Zuiderzeepolders aangelegd en gekoloniseerd. Hierbij waren voorgaande pogingen uitgemond in een hoge sterfte onder de kolonisten en ontstond er de gedachte het deze keer beter te doen. Er moest een selectie komen, die er voor zou zorgen dat er geen werkelozen en andere armoezaaiers werden toegelaten. De genetisch sterkeren mochten wel naar binnen. 

De geschiktheid van de toekomstige inwoners werd bepaald door eerst een vragenlijst in te vullen waarin gevraagd werd naar alle mogelijke aandoeningen die in de familie voorkwamen. Later kregen zij thuis bezoek van een landbouwhuishoudkundige, die onder meer lette op de kwaliteiten van de huisvrouw, 'haar zuinigheid, netheid, enz'. Het laatste gedeelte van de keuring bestond uit het meten van de schedel, door de antropoloog (en latere NSB'er) Tjeerd Piebinga. Hij klaagde erg over het aantal mensen dat zich niet wou laten onderwerpen aan zijn keuring. In september 1941 werd het werk van de Directie beëindigd, op aandrang van het Duitse gezag. (17)

In de bezettingsjaren (1940-1945) werd hier de Duitse strafwetgeving t.a.v. homoseksualiteit ingevoerd als VO 81/40. Deze werd geschrapt na de bevrijding, maar art. 248bis - dat seksuele omgang met minderjarigen van hetzelfde geslacht strafbaar stelde bleef van kracht. (2)
Van 1937-1968 werden er in Nederland in justitiële sfeer sterilisaties uitgevoerd. Volgens staatssecretaris van Justitie Haars (1978), waren dat er 384 in de hele periode (de sterilisaties tijdens de bezetting niet meegerekend). De sterilisaties zouden op vrijwillige basis moeten plaatsvinden, maar in de praktijk bleek dat er behoorlijke druk werd uitgeoefend. Ook het anti-semitisme dat in Nederland heerste tijdens de Tweede Wereldoorlog, veroorzaakte dat er een grote groep Joodse mensen hun vruchtbaarheid verloor (in totaal rond de 600 gemengd gehuwde joden. Dit konden er 12.000 zijn, maar door sabotage door Nederlandse chirurgen zijn het hier nooit zoveel geworden (2)). Toen het al verboden was, bleef een bepaalde groep psychiaters en artsen mensen castreren. Ze deden dit uit pure jalousie en in de hoop dat als zij zouden beginnen met het steriliseren, de regering vanzelf wel bij zou draaien. Een van hen was directeur van het Heiloose gesticht Sint Willibrordus, A. Wijffels. Hij steriliseerde tussen 1933 en 1952 zeventig homoseksuelen, hyperseksuelen, pedofielen en exhibitionisten. (2) Een situatie die zeer goed te vergelijken valt met het ontstaan van de legalisering van euthanasie. Sommige chirurgen gingen tijdens de bezetting naar de SS om op die manier sterilisaties uit te kunnen voeren. Een voorbeeld daarvan was Van der Hoeven die hiervoor later 5 jaar gevangenisstraf kreeg. (2)
Echte landelijke wetten die niet van Duitse afkomst waren, bestonden niet in de periode 1920-1945. In 1953 probeerde het PvdA-kamerlid Zeelenberg haar wetsvoorstel te verdedigen voor een verplicht geneeskundig onderzoek voor het huwelijk met de opmerking dat "sinds de oorlog weer grote belangstelling bestaat voor eugenetische vraagstukken." (19) Deze poging leidde niet tot een wet, maar zoals uit de uitspraak van Zeelenberg bleek, zou er in Nederland later wel wetgeving ontstaan die eugenetica in een verbloemde vorm toestond. 

Een vorm van positieve eugenetica werd in Nederland tijdens de oorlogsjaren naar Duits model gevoerd. In 1943 werd in Nijmegen het Lebensbornhuis opgericht. In dit huis konden zuiver arische vrouwen wonen die zwanger waren door SS-soldaten. Hun kinderen zouden na de geboorte direct bezit worden van de SS. De Boerhaave was een soortgelijke instelling. Hier mochten de Nederlandse vrouwen die kinderen verwachtten van SS soldaten wonen. (2)
Na de bezetting vonden veel eugenetici werk bij de kolonisatie van de Noordoostpolder. Dit ging er net zo aan toe als de kolonisatie van de polders in de jaren 30. 

Duitsland

Eugenetica vòòr 1920

Voor het ontstaan van de bloeiende eugenetische praktijk in Duitsland waren enkele factoren van belang. Het nationalistische gevoel dat nodig was voor het gevoel van superieur zijn van het Arische ras, ontstond na de bevrijding uit de macht van Napoleon. Daarnaast was ook de studie naar de raseigenschappen van cruciaal belang en het besef van erfelijkheid.
Eugenetische praktijken gericht op het doen overwinnen van het Arische ras, waren er al voor het begin van de Tweede Wereldoorlog. Elisabeth Nietzsche stichtte in 1886 in Paraguay een ‘zuivere, Arische kolonie’, Nueva Germania genaamd. Het was de bedoeling om van daaruit geheel Zuid-Amerika te ‘germaniseren’. Het project mislukte, maar Elisabeth keerde terug naar eigen land om haar gedachtegoed te verspreiden. Bij haar begrafenis in 1935 was Adolf Hitler aanwezig. (8) Hitler haatte de joden en Marxisten. De marxisten zag hij ook als joden. De reden hiertoe was onder andere dat op 7 april 1919 in München (Beieren) door de Duitse communisten de “Radenrepubliek” werd uitgeroepen, naar het voorbeeld van de Sovjet-Unie (het Russische woord ‘sovjet’ betekent ‘raad’). Veel vooraanstaande joden hadden zich bij deze republiek aangesloten. De revolte werd de kop ingeslagen, maar de haat tegenover de “hellehonden van de joodse wereldrevolutie” bleef voortbestaan onder de Duitsers. (14)

In hetzelfde jaar (1919) wordt door Anton Drexler de D.A.P. (Deutsche Arbeiters Partei) opgericht. Hitler wordt er lid van en neemt in de loop van 1920 de leiding van de D.A.P. over Hij verandert de naam van de partij naar N.S.D.A.P. (Nationaal Socialistische Deutsche Arbeiter Partei).
Periode 1920-1933

In 1925 schreef Adolf Hitler zijn boek “Mein Kampf”. Dit boek zou later de basis leggen voor zijn politiek. Hierin drukt hij zijn woede uit tegenover de marxisten en Joden. Hij beschrijft echter geen plannen voor het doden van deze groepen (dit valt ook af te leiden aan politiek die tot ver in de oorlog werd uitgedragen, waarbij de joodse emigratie, de massale verkoop van joden aan het buitenland of de inrichting van joodse 'reservaten', waarbij onder meer aan Madagascar en Polen naar voren kwamen). Zijn demonisering van deze bevolkingsgroepen zou echter leiden tot de massamoorden waarover wij allemaal hebben gelezen. (12) Een duidelijke gelijkenis kan met de huidige demonisering van Arabische mensen worden gezien die nu in ons land bestaat.
Een groot probleem dat Hitler naar voren schoof was dat hij erg veel problemen had met het herkennen van Joden. In “Mein Kampf” schrijft hij dat hij vaak niet eens wist dat het Joden waren totdat hij merkte dat zij een andere godsdienst hadden. (12) Dit benadrukt het belang van de instituten voor rassenbiologie die op meerdere plaatsen waren ontstaan. Door deze instituten werd wetenschappelijk onderzoek gedaan naar ras eigenschappen. Hierdoor werd het mogelijk om de niet Ariërs te selecteren, exporteren (naar het buitenland verkopen), steriliseren en uiteindelijk te vermoorden. 

Wie denkt dat de Nazi’s verantwoordelijk waren voor alle eugenetische ingrepen op verschillende bevolkingsgroepen in Duitsland komt bedrogen uit. Nog voordat Hitler aan de macht was gekomen waren sterilisatiepraktijken geaccepteerd. In 1922 werd al een wet ingevoerd door Werner Heyde, voor het doden van gehandicapten. Dankzij een particulier fonds is in 1924 aan de universiteit te Tubingen het “Instutut fur Rassenbiologie” opgericht voor wetenschappelijk onderzoek, mogelijk met als gevolg het in 1924 aanvaarden van een wet die de sterilisatie van minderwaardigen rechtvaardigde. Iets later (in 1937) werden de invaliden (het gaat hier ook om psychisch gestoorden) naar concentratiekampen gedeporteerd en in 1939 waren er al 2.500 invaliden dood. Deze slachtoffers vielen niet allemaal in de kampen, ook familieleden gaven de invaliden de “genadedood”. (15)

De rol van de wetenschap en de onder hygiënisten zo geprezen statistiek blijkt onder andere uit een wiskundeboek uit die tijd waarin aan de leerlingen word gevraagd te berekenen hoeveel geld het zou opleveren als de gehandicapten, geestelijk zieken en criminelen dood zouden zijn. (15)

Zigeuners en invaliden waren waarschijnlijk de eerste slachtoffers van de eugenetica in Duitsland. De zigeuners werden al in speciale kampen geplaatst in het begin van de jaren dertig. (15)
Nazi periode 1933-1945

In 1936 werd het “onderzoeksinstituut voor rasse hygiëne en bevolkingsbiologie” opgericht door Ritter. Dit instituut zou een cruciale rol gaan spelen in het vernietigingsbeleid. Zo werkte het nauw samen met de justitie, die hierdoor zigeuners als criminelen kon oppakken. De arrestaties van zigeuners vonden plaats na de regeling “Runderlass” van 1938, ter bestijding van de zigeunerplaag vanuit het wezen van dit ras. In 1940-1943 werd de volledige vernietiging van alle volbloed zigeuners volbracht. Dit laatste gegeven bracht een vraag met zich mee: wat te doen met de halfbloed zigeuners? Het onderzoeksinstituut van Ritter had daar een antwoord op. Eerstegraadse nakomelingen van een gemengd zigeunergezin moesten worden gedood, tweedegraads nakomelingen die zich voorbeeldig gedroegen hoefden alleen maar te worden gesteriliseerd en derdegraads nakomelingen die zich goed gedroegen werden erkend als Duitsers. (15) 
Een zeer interessant gegeven is dat de Duitse staat pas te laat heeft besloten om de volkerenmoord op de zigeuners te erkennen. Het probleem zat in de justitiële papieren. Hieruit werd opgemaakt dat de zigeuners crimineel waren en hiervoor een straf hadden gekregen. Pas in 1979 erkende de Duitse staat dat er sprake was van volkerenmoord. (15)

Tot 1939 was sterilisatie slechts beperkt toepasbaar, omdat er sprake moest zijn van een strafbaar feit. In 1939 bepaalde Himmler dat vrijwillige onderwerping aan de operatie gebruikt kon worden om betrokkene voor te houden dat daarmee opsluiting voorkomen kon worden. In de concentratiekampen werden hierdoor tenminste 3000 sterilisaties uitgevoerd. Ook werden er medische experimenten uitgevoerd waarbij tientallen homoseksuelen werden gecastreerd en geïnjecteerd met hormonen, om zo te onderzoeken of ze genezen konden worden. (2)

Behalve zigeuners, invaliden en homoseksuelen, werden er door de hand van het instituut van Ritter ook Joden, katholieken, homoseksuelen, Polen, Tsjechen, politieke gevangenen enz de dood in gejaagd.  In 1942 werd er opdracht gegeven door R. Heydrich (hoofd van de SS) om systematisch alle Joden uit heel Europa te vernietigen. Gepland stond de dood van tien miljoen mensen, uiteindelijk lukte het er zes miljoen te doden. Een deel van de doden waren gevallen tijdens de oorlogen die werden gevoerd. Achter de soldaten kwam een groep SS’ers die de minderwaardigen opruimden. (15)

Een van de meest bekende doktoren uit Auswitch (een Duits concentratiekamp) was Joseph Mengele. Hij was een onderzoeker in het instituut voor rassenhygiëne. Later werd hij overgeplaatst naar het kamp met als taak de geheimen van de genetica te ontdekken en een manier te vinden om de inferieure rassen te laten verdwijnen om zo het Duitse ras te laten overheersen. Hij werkte daar in 1943 voor professor von Verschuer. Naast het direct vergassen van zijn patiënten, verbrandde hij ze in kuilen gevuld met benzine (door capaciteitstekorten). Hij deed ook onderzoek op tweelingen. Zo onderzocht hij wat de effecten waren van het inspuiten van blauwe kleurstoffen in de ogen, of bloedtransfusies van de ene op de andere tweeling effectief waren, wat de effecten waren van het verwijderen van organen en hoe lang het duurde voordat ze genazen na toediening van infectieuze middelen. Ook sterilisatie was zeer gewoon. Deze werd meestal zonder verdoving uitgevoerd. Een groep nonnen heeft hij een lange tijd blootgesteld aan röntgenstralen om ze op die manier te steriliseren. Met als gevolg dat ze verplicht celibatair werden. (18)
Het sluiten van huwelijken tussen mensen met afwijkingen werd tegengegaan. Das Ehegesundheitsgesetz van 18 oktober 1935, zorgde ervoor dat er geen huwelijk plaats mocht vinden tussen een man en vrouw waarbij er tenminste één leed aan een overdraagbare ziekte, haar/zijn zaken niet onder controle had en onder curatele was geplaatst, leed aan een geestesstoornis of leed aan een erfelijke ziekte. Daarnaast moesten ze nog aan een bloedtest worden onderworpen om een certificaat voor 6 maanden te krijgen. (9)

In Duitsland was ook sprake van positieve eugeneticapraktijken. Vanaf 1934 spoorden ‘Beratungsstellen fur Rassenpflege’ Berlijnse gezinnen die zuiver van ras waren op om meer kinderen te krijgen. Dit werd gedaan door de ouders te informeren dat hun toekomstige kinderen door de stad Berlijn als peetkind zouden worden aangenomen en dat die ook een maandelijkse uitkering zou verlenen. (7)

Vrouwen werden aangemoedigd zich door SS-officieren, die het toonbeeld waren van het Arische ras, te laten bevruchten (een strategie die ook in Nederland zou plaatsvinden) (17)

Het werd de raszuivere gezinnen zelfs nog interessanter gemaakt om meer kinderen te krijgen, omdat bij het baren van een specifiek aantal kinderen kwijtschelding van alle schulden werd gegeven. (7)

. 
  
Amerika

In 1910 ontving Charles Benedict Davenport (een van de meest invloedrijke biologen van zijn tijd) een aanzienlijk bedrag van een weduwe, voor de oprichting van het Eugenic Record Office (E.R.O). De E.R.O hield zich als eerste eugenetische beweging bezig met onderzoek naar de fysieke en geestelijke gesteldheid van honderdduizenden gezinnen. In 1911 werden de onderzoeksresultaten gepubliceerd in Heredity in Relation to Eugenics. Hierin werd verklaard dat er onderscheid kon worden gemaakt tussen het 'fitte' en 'onfitte' type. De zogenaamde onfitte types zouden volgens Davenport mogelijk in de toekomst geschikt zijn voor een sterilisatie-procedure. In 1922 stelde Harry Laughlin (een vriend van Charles Benedict en de leider van de eugenetische sterilisatiebeweging) een modelwet op. Het directe gevolg van zijn wetten was de sterilisatie van 40.000 mensen. (21)
Een prachtig voorbeeld van de gevolgen van de wetsvoorstellen van Harry Laughlin, speelde zich af in het midden van de jaren twintig. Het hoogste gerechtshof (Supreme Court) in de Verenigde Staten, stemde in met de sterilisatie van een jonge vrouw, Carrie Buck, en haar baby. Deze uitspraak werd als een testcase beschouwd voor de toepassing van de sterilisatiewetten in Virginia (1924). Het 17-jarig meisje, Carrie Buck, werd als 'moreel imbeciel' geclassificeerd en verplicht in een inrichting opgenomen waar haar moeder Emma al vier jaar verbleef. Volgens testen was er een mentale ziekte in twee opeenvolgende generaties. Indien de baby van Carrie, die enkele maanden na haar opname in de inrichting geboren was, ook als zwakzinnig bestempeld kon worden, zou Carrie een ideale persoon zijn voor een test van de sterilisatiestatuten van de Staat Virginia. In september 1924 beval de directie van de instelling om over te gaan tot sterilisatie. Het dochtertje van Carrie dat schitterende schoolresultaten behaalde, stierf vrij jong. (9)
In 1922 kwam er nieuw geld vrij waarmee de American Eugenics Society (A.E.S) werd opgericht. Onder de stichters bevonden zich onder meer Harry H. Laughlin en Irving Fisher (een befaamd econoom). Fisher was lid van Skull & Bones (een geheime studentengenootschap uit Yale met enorm veel machtige leden. Opgericht in 1832 (20)) en een voorstander van het drastisch reduceren van het aantal Afro-Amerikanen in de Verenigde Staten. (21)
Madison Grant was een goede vriend van Davenport en was eveneens betrokken bij de oprichting van het A.E.S. Grant was een pure racist die in 1916 The Passing of the Great Race schreef dat ook in het Duits werd vertaald. In het boek beschreef hij dat het goed zou zijn voor de samenleving om de criminelen, ernstig zieken, gestoorden en waardeloze rassen te doden. Zijn boek werd ook door Hitler gelezen. 'Dit boek is mijn bijbel', was zijn reactie. (21)
Rockefeller Sr. (een multi miljardair en eigenaar van Standard Oil) was een groot voorstander van Grant zijn ideologieën . Hij vond het dan ook van groot belang dat de E.R.O zou blijven bestaan. Rockefeller bleek de eugenetica onder zijn hoede te willen nemen. Vanaf begin jaren twintig schonk hij samen met William A. Harriman vele miljoenen aan het Eugenic Record Office. In 1928 begon hij ook geld te stoppen in eugenetisch onderzoek in Duitsland en in 1932 was hij mede organisator van het derde International Congress of Eugenics in New York. Op dit congres kwamen artsen bijeen die grote sympathieën hadden voor de eugenetica. Rockefellers Standard Oil en het machtige Duitse I.G Farben waren sterk met elkaar verweven bedrijven. I.G Farben was een enorm chemie concern dat zoveel invloed had op de Duitse politiek dat het met recht een “staat in een staat” genoemd kon worden. Door de overeenkomsten die ze met hun Amerikaanse partners hadden gesloten, waren ze gerechtigd om een formule te gebruiken waarmee uit steenkool benzine kon worden gehaald waardoor de Nazi's minder afhankelijk waren van buitenlandse ondernemingen. Het bedrijf had werknemers nodig en daarvoor gebruikte het handig de ras-conflicten uit die periode. I.G Farben was verantwoordelijk voor het opzetten van meer dan 40 concentratiekampen. De in 1940 opgerichte fabriek in Monowitz maakte ook gebruik van duizenden dwang– en slavenarbeiders. Deze moesten dagelijks veel kilometers afleggen om de werkplek te bereiken. De enorme uitputting van de slaven leidde tot een verminderde productiecapaciteit. Daarom had Himmler besloten een nieuw kamp direct naast de fabriek op te richten, genaamd Auschwitz III (BUNA lager). Hieruit blijkt dat de miljoenen mensen die werden vergast in de concentratiekampen eigenlijk voor een Amerikaans en Duits concern werkten. Volgens sommige bronnen werden de kampcommandanten uit Auschwitz zelfs persoonlijk door de Rockefeller Foundation betaald. Ook wordt het erg merkwaardig gevonden dat de afdelingen nabij Auschwitz II en eigendom van Bayern-Pharmaceutics (met behoorlijke belangen van de Rockefellers) nooit zijn gebombardeerd. Mogelijkerwijs zouden ze zonder deze economische redenen niet eens zijn vergast, maar verkocht aan het buitenland (maar dat is natuurlijk zwaar speculeren). (21)
In 1933 verhuisde de in het Kaiser Wilhelm Instituut werkernde SS Dr. Franz Kallman naar New York. Daar richtte hij het 'Medical Genetics Department of the New York State Psychiatric Institute' op. Kallman had zich gespecialiseerd in schizofrenie. Zijn werk werd in Duitsland speciaal gebruikt door de T4 eenheid om in 1939 onderzoek te verrichten op zwakzinnigen en geesteszieken, waarbij enkele honderdduizenden stierven. In 1952 en van 1954 tot aan het eind van zijn carrière in 1965 was Kallman directeur van de Amerikaanse eugenetische vereniging. (21)
Wickliffe Preston Draper  (een miljonair) stichtte samen met Frederick Henry Osborn en Harry Laughlin in 1937 het Pioneer Fund op. Met het geld van deze vereniging moest de de eliminatie van genetisch onvolwaardige individuen worden volbracht. Harry Laughlin werd de eerste directeur van het fonds. Zijn inspanningen waren niet vruchteloos en zoals eerder werd vermeld werden er door zijn toedoen in 13 Staten sterilisaties uitgevoerd. (21)
Het Pioneer Fund, dat zijn sterilisatiewetten had te danken aan de E.RO, zou na de 2e wereldoorlog fondsen werven om onderzoek op tweelingen te blijven voortzetten en doet dat vandaag de dag nog steeds. (21)
John D. Rockefeller en de Harrimans stopten in 1939 de financiering van de E.R.O, met als gevolg dat het instituut verdween. (21)
Naast directe sterilisatie bestonden er ook andere vormen van eugenetica in Amerika. Een van deze praktijken begon reeds aan de deuren van het land. Genetisch minder geachte immigranten werden geweigerd aan de grens. (5) De Immigration Restriction Act van 1924 beperkte de instroom in de Verenigde Staten. Niet-Europeanen werden als 'on-Amerikaans', 'niet-aanpasbaar' en 'raciaal inferieur' beschouwd. Volgens de eugenetische wetenschappelijke onderbouwing van het immigratiebeleid werd het volgende gesteld: “de Polen waren onafhankelijk, zelfbedruipend maar geneigd tot kliekjesvorming. De Italianen neigden naar misdaden met geweld. De Zuid-Europeanen waren dommer en emotioneel labiel. De zwarten konden zich niet aan regels houden en hadden geen zin voor ethiek. De Joden ten slotte hielden het midden tussen de slonzige Serviërs en Grieken en de gezonde Zweden, ze gaven zich over aan diefstallen, maar slechts zelden aan persoonlijk geweld.”(9)
Sterilisatie van deze groepen was ook niet ongewoon. Sterilisatie was tot 1920 al 10.000 keer toegepast op zwakzinnigen, zwarte criminelen en Indiaanse vrouwen. (5)
Er bestonden ook wetten die het verboden om huwelijken te stuiten tussen blanken en negers. Het mocht wel als slechts 1/8 van het bloed van een neger afkomstig was. (5)

Conclusies

Voordat de vraag kan worden beantwoord, wat de gevolgen waren van de eugenetica in de periode 1920-1945, moet worden beseft dat eugenetica wereldwijd veel steun ondervond. De basis voor de acceptatie van het denkbeeld was vaak gelegen in nationalistische (specifiek het superieur zijn van een bepaald ras) en economische gronden. De heersende gedachte was dat het veel goedkoper was om de minder bedeelden en invaliden te verwijderen uit de maatschappij en dat de superieure klasse niet meer zou worden bedreigd door de explosieve reproductie van de inferieure klassen. Ziektes als syfilis en immoreel gedrag (waaronder zowel criminaliteit als prostitutie) konden volgens de leer van de eugenetica snel en effectief worden bestreden.

De manier waarop de eugenetica in de praktijk werd gebracht verschilde tussen de landen. Zo werd er vooral in Zweden en Amerika gekozen voor een massale sterilisatie van genetisch inferieure mensen. In Duitsland werd de nadruk vooral gelegd op het eerst uitbuiten (inferieur geachte mensen werden als slaven voor multinationals gebruikt) en later vermoorden. In Nederland was er sprake van op kleine schaal steriliseren en op grotere schaal selecteren van raszuivere Nederlanders voor de kolonies op de Zuiderzeepolders. In alle landen was er sprake van een negatief huwelijksadvies, in landen als Amerika, Zweden en Duitsland werd de mensen verboden te trouwen met niet raszuivere mensen.
Eugenetica was ook niet beperkt tot de Oorlogsjaren. Het bestond ver voor die tijd en het bestaat nu nog steeds. Het is dan ook van groot belang ons te realiseren dat het ideaalbeeld van de mens voor iedereen anders is en dat het opleggen van een ideaalbeeld (al is het een ideaalbeeld van gezondheid) aan een grote bevolkingsgroep zeer negatieve consequenties kan hebben.

Zelf vind ik het diep triest vind dat men overgegaan is op zulke mensonwaardige praktijken. Ik kan mij echter nu wel goed voorstellen waar hun ideeën vandaan kwamen. In principe is er niet zoveel veranderd in de denkbeelden. De eugenetica is nooit verdwenen, rassenhaat bestaat nog steeds en komt af en toe sterk tot uiting. Het heeft ook al eeuwen van te voren bestaan. Zodra handelingen sterk tegen morele waarden indruisen is het van belang in te grijpen. Maar soms verschuiven morele waarden binnen een samenleving, waardoor niemand meer ziet wat goed is en wat kwaad. Dat blijkt duidelijk uit het feit dat soms zelfs familieleden betrokken waren bij mensonwaardige handelingen, die voortgevloeid waren uit een eugenetisch standpunt. De Amerikanen die onze bevrijders waren en bejubeld door het hele volk, bleken zelf deels verantwoordelijk te zijn voor de grootste gruweldaden van de Hitler politiek. 
De herontdekking van de wetten van Mendel heeft aan de ene hand een heleboel positieve gevolgen gehad (zoals de veredeling van graansoorten, waardoor een explosieve bevolkingsgroei mogelijk werd) en aan de andere hand een heleboel negatieve gevolgen (genocide). Het is de kunst om wetenschap alleen voor goede doelen te gebruiken, maar wat goed is staat helaas niet vast.
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